
APROVECHE  

su plan Medicare



A medida que envejece, es posible 
que deba visitar a su médico con más 
frecuencia. Es importante elegir un médico 
que satisfaga sus necesidades y le dedique 
tiempo. El médico adecuado puede 
ayudarlo a mejorar sus afecciones médicas 
y llevar una vida saludable. 

¿Cómo elige el médico adecuado?  
Hay mucho a tener en cuenta. 

ESTOS SON 8 ASPECTOS QUE HAY QUE BUSCAR 
EN UN MÉDICO: 

Asegúrese de que su médico se tome el tiempo 
para escuchar sus necesidades e inquietudes. 

A medida que envejece, debe trabajar con un médico que 
entienda esta etapa de su vida. Necesita un médico que trabaje 
con adultos mayores y entienda sus necesidades.   

Experiencia con adultos mayores: 

Capacidad para escuchar:

Algunos médicos atienden cientos o miles de 
pacientes. Eso puede hacer que las citas sean cortas 
y apresuradas. Asegúrese de encontrar un médico 
que dedique suficiente tiempo para responder todas 
sus preguntas.  

Tiempo para centrarse en usted:

CÓMO ELEGIR  
un médico que lo valore
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Tal vez desee llevar a sus hijos o cuidadores a su cita, para 
que puedan ayudarlo a tomar decisiones sobre la atención 
médica. Asegúrese de que el médico lo permita. 

Es posible que pase mucho tiempo con 
su médico. ¡Debe disfrutar estar con él 
o ella!

A veces necesita contactar a su médico después de que el 
consultorio ha cerrado. Asegúrese de poder comunicarse con 
su médico cada vez que tenga una preocupación urgente.   

Disponibilidad de noche y los fines de semana:  

Flexibilidad con su red de apoyo: 

Buena personalidad: 

Tal vez consulte a otros especialistas para distintas 
necesidades de atención médica. ¿Trabajará su médico 
junto a los otros para coordinar su atención médica?

Comunicación con sus otros médicos:

Cómo elegir un médico que lo valore (continuación)
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A medida que envejece, su médico debe 
ayudarlo a aprender a llevar una vida 
saludable. Esto puede incluir consejos sobre 
dieta, ejercicio y salud mental. Asegúrese de 
que su médico no se preocupe solo por las 
necesidades médicas.  

Un enfoque de vida saludable: 7
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Estos son 8 aspectos que hay que buscar en un médico: 



Esto puede ayudarlo a elegir un médico que se adapte a sus 
necesidades. Averigüe como se ocuparán de:

TAMBIÉN DEBE CONSULTAR  

las políticas del consultorio médico.

Elegir un médico es una decisión importante, en especial a medida que envejece. 
Chen se dedica a brindar atención médica superior a adultos mayores elegibles 
para Medicare. Si está buscando un nuevo médico, podemos ofrecerle el ideal 
para usted. Vea por qué 4 de cada 5 pacientes recomendarían Chen a sus 
familiares y amigos.*

Atención hospitalaria:  

Análisis de laboratorio y pruebas:  

Citas en el mismo día:  

Si necesita cirugía o atención de emergencia, ¿su médico 
lo atenderá en el hospital?

¿Puede hacerse los análisis de laboratorio y otras pruebas 
en el consultorio del médico, o debe ir a otro sitio? 

Si tiene una necesidad urgente, ¿puede obtener una cita en 
el mismo día?

Asistencia de transporte: 
¿El consultorio del médico lo ayudará a ir y volver de  
su cita?

www.ChenMedicalCenters.com

Algunos servicios no están cubiertos en todos los planes. Revise los documentos de su plan 
para conocer los detalles y la disponibilidad de los servicios en cada centro específico. Debido 
a limitaciones de tiempo y espacio, algunos servicios no están disponibles en todos los centros. 
Podrían aplicarse limitaciones, copagos y restricciones. 

*Puntuaciones de NPS de ChenMed de enero a abril de 2021, Medallia.
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